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Mé dau

m Dé cuong la ké hoach chi tiét cia mot nghién
clru.

m Tat cd nghién ctiru déu nén co dé cuong.

m Dé cwong nghién clru nén dwoc viét ra (khéng
chi ndi, ban luan,...).



Muc dich cua Pée cwong

Pé cuwong duoc viét véi cdc muc dich:

= Gilp ngwoi nghién ctru (tw) danh gia lai y twong va
xem xét tat ca cac khia canh cua nghién curu.

= Dé cuong la cong cu can thiet dé hwéng dan céc thanh
vién trong nhdm nghién ctru (néu nghién ctru vién la
mot nhom).

s Dé cuong la phuong tién c‘én‘ thiét dé dwoc xét duyét
b&i héi dong nghién ctru, hdi dong y dlrc.

s Dé cuwong la cong cu dé xin hd tro kinh phi.



Dan bai mét dé cwong nghién ciru

m Tén deé tai

— Danh sach tac gia

M& dau va Bat van dé
Muc tiéu nghién ctru

Tdng quan y van

Phwong phap

— Wng dung két quéa (dw kién)
— Kinh phi

— Y dwc

m Tailiéu tham khao



Tén de tai

m C6 tinh miéu ta (day dd) nhwng phai cé dong
(ngan gon)

m CO thé xem xét diéu chinh lai sau khi viét xong
cac phan khac cua dé cuwong:

— Chinh stra (nhiéu lan) den khi “khép” vé&i ndi dung
cua dé cuong



Pat van de

m Thong tin co ban vé chd dé nghién ctru
— Dinh huwdng cho muc tiéu nghién ctru
= Néu ra “van dé” 1a gi
— Giup doc gia dé dang nhan ra van dé
— Ngan gon va dé hiéu
m Tra |&i cau hdi “Tai sao nghién clru ndy can
phai dwoc thwe hién”



Muc tieu nghién ctru

m Muc tiéu can ré rang, kha thi
m Phat biéu cau hdi nghién ctru:
— Can don gian (tranh phire tap)
— Can chuyén biét cu thé (khdng mo ho, triru twong)
— Xac dinh trwoc khi nghien ctru (khong phai nghi ra
sau khi da thu thap sé liéu)
m Uu tién phat biéu muyc tiéu chinh
m Sau do, co thé cé cac muc tiéu phu
— Han ché “ham mudn” c6 qua nhiéu muc tiéu
— Tranh muc tiéu “qua tham vong” khéng kha thi



Tong quan y van

m Thong tin vé bdi canh cla dé cwong nghién
ctru

m Can tra I&i cAu hdi “tai sao...?” va “diéu gi...?”
— Tai sao nghién ctru nay can dwoc thyc hién?
— DPiéu gi ma nghién ctru nay sé dem lai?

m TOmM lwgce cac nghién ctru lién quan ung hé cho
viéc tién hanh dé tai.



Phwong phap nghiéen ctru

= Phan quan trong nhat cta dé cwong
m Can suy nghi can than va viét chi tiét
s GOm céac phan:

— Thiét ké nghién ctru

— Pdi twong nghién clru, c& mau

— Thoi gian tién hanh

— Thu thap sé liéu

— Phan tich théng ké



Phwong phap nghiéen ctru

Thiéet ke nghién ctru

— Nghién ctru quan sat
m Bao cao loat ca
m Nghién cru cat ngang
= Nghién cl’u bénh ching
= Nghién cltu doan hé

— Nghién ctru can thiép
= Can thiép trong bénh vién
= Can thiép trén cong dong



Phwong phap nghien ctru

Poi two'ng nghién ciru
m Dia diém, khoa phong, bénh vién, khu vwc
= Thoi diém trong ngay

m Khoang thdi gian chon bénh, tién hanh nghién
clru

m Bénh nhan (déi twong)
— Tiéu chi chon vao & loai trw
— Nhom chuwng?
— C& mau



Phwong phap nghien ctru

Poi twong nghién clru
m Udc tinh c& mau: bao nhiéu la du tra &1 cau
hoi nghién ctru (chinh)?



Phwong phap nghiéen ctru

Thoi gian nghién ctru

m Thdi gian biéu: chi tiét ti luc chuan bj dé
cwong, duyét hdi ddng nghién clru, tién hanh
thu thap s0 liéu va thwe hién can thiép néu co,
phan tich so liéu, viét twdrng trinh va béo cao
két qua, cdng bo.



Phwong phap nghien ctru

Thu thap so liéu

» Dinh nghia cac bién so6
— Bién s6 két cuc (bién sb phu thudc)
— Bién s6 phoi nhiém (bién s6 doc lap)
— Céc yéu td nhiéu

m Dung cu do lwdong



Phwong phap nghiéen ctru

Thu thap so liéu

Ttr ho so bénh an
— Théng tin tw: hd so bénh an & bénh vién, ban bao cao két qua
giai phau bénh, xét nghiém mau,...

Tir ho so’ s6 bd hanh chinh dia phwong

— Giay chirng ttr, sb theo déi bénh tat, bénh man tinh,...

— Can co6 gidy phép dé co thé tiép can sb liéu

Bang cau hoi

— Phiéu diéu tra cho bénh nhan tw tra 1&i

— Phéng van trwc tiép — can huan luyén nguwdi phéng van
Két qua xét nghiém

— Bénh phadm sinh hoc, can chu y cé déng thuan nghién ctru



Phwong phap nghiéen ctru

Thu thép s6 liéu
m Bé&nh pham xét nghiém
— Thé tich mau: 1ay bao nhiéu ml
— Dung cu dwng, bao quan: EDTA, heparin,...
— Van chuyén
— Bao quén bénh pham



Phwong phap nghiéen ctru

Phan tich thong ké va quan ly dir liéu

m Cung cap cac théng tin vé quéan ly di¥ liéu: bao
gom:
— Ma hoa (data coding) so liéu
— Theo dbi va kiém tra (kiém tra chéo...)
— Tham tra, xa4c nhan nhirng trwdng hop bat thwong
— Lwu tri trén phwong tién co thé tiép can

m Cac phuwong phap thong ké can mo ta rd rang.

s Phwong phap thdng ké co thé dwoc Iwa chon
sau khi da xac dinh thiét ké nghién clru va cac
bién sb (doc 1ap, phu thudc, yéu td nhiéu).



Kinh phi

Kinh phi dé tai
— Chi trd nhan lwc cho phdng van, hé tro thu thap s
lieu, ky thuat vién xét nghiém,...
— In &n bang cau héi, g thw
— Phi bang quyén (néu cdé vay mwon...)
— Chi phi ho tr khac nhu hoa chat, thudc thtr, dung
cu lay mau, Oong tiém,...
m Cac chi phi khac co thé co:
— Phi van chuyén, di lai, tap huan
— Truyén théng, lién lac, dién thoai, thu,...
— Cbng bo két qua (nép ban thao, dang tap chi)...



Van dé Pao dirc trong nghién ctru

= Ap dung cho tat c& cac nghién ctu l1dm sang
= Tuan thd theo cac nguyén tac dao durc:

— Hop voi ly 1€ dao duc thong thwong

— Phé duyét b&i Hoi dong dao durc

— C6 Giay cam két dong thuan trwde khi nghién ciru



Wng dung

m Trién vong trng dung cla dé tai
— Nhirng han ché va khac phuc
— Y nghia ctia nghién ctru
— Tam quan trong cua két qué (Iam sang, cong dong,
xa hoi)
— Nhirng dé xuat, goi y nghién ctru tiép theo?
— C6 thé 1am gi tiép theo sau khi cé két qua?



Tai lieu tham khao

m Cac tai lieu lien quan
m CO trich dan trong bai viét

m C6 thé dung phan mém dé quan ly tai liéu tham
khao, vd. Endnote



Mot sO van de khac



Trach nhiém cua ngwoi nghién ctru

m TOn trong nhan pham, nhan quyén cla 4doi
trong nghién ctru

m Tuan thl cac nguyén tac khoa hoc va y dirc

m Can dwoc Hoi dong dao dirc (Hoi dong khoa
hoc) phé duyét trwdc khi tien hanh nghién ctru

m C6 dwoc dong thuan tir doi twong nghién ctru
— Thu thap Bang déng thuan

m Bao mat théng tin ca nhan

m Cong bo két qua nghién ctru



Trach nhiém cua ngwoi nghién ctru

Thu thap Phiéu dong thuan (Informed consent)
= Nghién ctru chi phéng van

— Khéng can thiét phai cé Phiéu dong thuan

— Pdi twong co thé “khdng tra 161" hodc noi “khéng”
= Nghién clru s dung hd so bénh an

— Khéng can thiét phai c6 Bang dong thuan

— Nguwdi nghién clru can trinh bay cac théng tin lién quan
nghién cwru



Trach nhiém cua ngwoi nghién ctru

Bao mat théng tin ca nhan

— Tao ma sb nghién ctru cho méi doi twong (bénh
nhan) tham gia nghién cuwu

— Duy tri bao mat khong 16 thdng tip nhan dién trong
qua trinh thu thap va phan tich so liéu, ké ca khi lam
xét nghiém

— Danh sach tén tudi va Bang dong thuan ctia doi
twong nghién ciru dwoc lwu trir bao méat riéng

— Nghién ctru vé gen, can co chuyén gia riéng



Trach nhiém cua ngwoi nghién ctru

Cdng bo két qua nghién clru:

m Trach nhiém doi v&i ngwdi tham gia nghién
clru va vé&i cong dong
— Bao cao khoa hoc

P Day la mot hoat
— An ban khoa hoc

— B4o cao hoi nghi dong quan trong

— Thong béo ra cong chung ?de e dU:Q'C SLE
= Trang mang ung h() Cua cong
m Ban tin bénh vién d(")ng tI'OIlg

m Tailiéu phat tay, to roi t - 1 1
m Truyén théng, truyén hinh uong lal.



Hoi dong dao dirc

BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Ty do - Hanh phiic
S6: 45/2017/TT-BYT Ha N¢éi, ngay 16 thang 11 nam 2017
THONG TU

Quy dinh vu;c thanh lp, chire ning, nhiém vu, quyén han
cua Hoi dong dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc

m Thong tw 45/2017/TT-BYT vé Hoi dong dao
duwc trong nghién ctru vy sinh hoc
= Ap dung tr 1/1/2018



Ccam on sy theo doi cua
Qui dong nghiép!



